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SPORTNA VZGOJA

NACRT OCENJEVANJA ZA 1. a

OPIS DOSEZKA

Vsebinsko Vsebina Kriteriji Minimalni Optimalni Nacin
podrocje ocenjevanja standardi standardi pridobivanja
ocenjevanja Znanja znanja ocene
A SKP Merjenje Izmeri srcni Izmeri srcni Prakticni
srénega utrip v utrip po teku prikaz
utripa na | mirovanjuin na 1600m
vratni arteriji | PO
obremenitvi
B ATLETIKA Tehnika lzvede skok v | lzvede skok v | Prakti¢ni
izvedbe visino vi§ino prikaz
(8karjice) s Skarjice) s pet
trikoraénim ali sedem
zaletom koracnim
zaletom
] NOGOMET [Tehnika Poveze Poveze Prakticni
izvedbe tehniéne tehniéne prikaz
elemente elemente
(vodenje (vodenje
Zoge, podaja z | zoge, dvojna
notranjim podaja z
delom stopala | notranjim delom
in strel na stopala in strel
vrata) na vrata brez

zaustavljanja
zZoge




NACRT OCENJEVANJA ZA 2. ab

OPIS DOSEZKA

Vsebinsko Vsebina Kriteriji Minimalni Optimalni | Nacin
podrocje ocenjevanja standardi standardi | pridobivanja
ocenjevanja znanja znanja ocene
A SPLOSNA Tehnika Izvede Samostojno | Praktiéni
KONDICIJ SKA |izvedbe kompleks sestavi prikaz
PRIPRAVA gimnastiénih kompleks
vaj (8- 10) gimnasti¢nih
vaj po pravilu
Sportnega
treniranja
B ATLETIKA Tehnika | lzvede visoki Izvede visoki | Praktiéni
izvedbe | Start, Start, prikaz
kontinuiran tek | kontinuiran
na 1600 m tek od 1600
do
2400 m
C KOSARKA Tehnika | lzvede lzvede Prakti¢ni
izvedbe | tehniéne tehniéne prikaz
elemente elemente
(vodenje (slalom
SONOZNo vodenje,
zaustavljanje prehod v
in met na kos) | koSarkarski
dvokorak in

polaganje na
kosS)




NACRT OCENJEVANJA ZA 3. ab
OPIS DOSEZKA

Vsebinsko Vsebina Kriteriji Minimalni Optimalni Nacin
podrocje ocenjevanja standardi standardi pridobivanja
ocenjevanja Znanja znanja ocene
A Splosna Taktika | lzvede Izvede Prakticni
kondicijska teka neprekinjen neprekinjen prikaz
priprava tek v tek na razdalji
pogovornem 1600 m
tempu (10
minut)
B Nogomet Tehnika | 1zvede podajo s | lzvede dvojno Praktiéni
izvedbe | soigralcem in podajo s prikaz
udarec na soigralcem,
vrata z udarec na
notranjim vrata z nartom
delom stopala
C KoSarka Tehnika | Izvede slalom Izvede menjavo | Praktiéni
in taktika | vodenje, spredaj, obrat, | prikaz
izvedbe | sonozno koSarkarski
zaustavljanjein | dvokorak in
met na ko$, igro | polaganje na
1:1 kos§, igra 2:2 ali
3:3




NACRT OCENJEVANJA ZA 3.TaTb in 4. TaTb

OPIS DOSEZKA

Vsebinsko Vsebina Kriteriji Minimalni Optimalni | Na¢in
podrocéje |ocenjevanja standardi standar | pridobivanja
ocenjevanj Znanja di ocene

a Znanja

A SKP Taktika lzvede lzvede Prakticni
teka neprekinjen neprekinjen | prikaz

tek v tek na
pogovornem razdal ji 2400
tempu (15 m

minut)

B ROKOMET Tehnika lzvede met iz Izvede met | Prakti¢ni
in taktika | skoka brez iz prikaz
izvedbe | vodenja in skoka po

brez predhodni

predhodne dvojni

podaje podaiji,
izvede igro
4:4

C NOGOMET Tehnika Izvede podajo Izvede Prakti¢ni
in taktika | s soigralcem in | dvojno prikaz
izvedbe izvede strel na | podajo,

vrata z strel na

notranjim delom| vrata z

stopala nartom in
igro 4:4




NAGRT OCENJEVANJA ZA 1.Ta in 2. TaTb

OPIS DOSEZKA

Vsebinsko Vsebina Kriteriji Minimalni Optimalni | Nacin
podrocje ocenjevanja tandardi standardi | pridobivanja
ocenjevanja Znanja zZnanja ocene

A ATLETIKA Tehnika Izvede nizki in | lzvede nizki | Praktiéni
izvedbe visoki $tart in visoki prikaz
start in tek
skozi cilj
B BADMINTON Tehnika Izvede servis in| Izvede dolgi | Praktiéni
izvedbe osnovne in kratki prikaz
udarce, servis,
pravila, Stetie | forhand in
rezultata backhand
udarec,
dolgiin
kratki
forhand in
backhand,
sojenje in
Stetje
C KOSARKA Tehnika PoveZe Poveze Praktiéni
izvedbe vodenje: slalom prikaz
sSONOZNo vodenje,
zaustavljanje | obrat,
in met na ko§, | kosarkarski
igra1:1 dvokorak in
polaganje na
ko$, igra 2 :2
D SPLOSNA Merjenje Prikaze tehniko| |lzmeri sréni | Prakti¢ni
KONDICIJSKA | srénega merjenja utrip vteku | prikaz
PRIPRAVA utripa na srénega utripa | na 1600 m
vratni vV mirovanju in
arteriji po

obremenitvi




NACRT OCENJEVANJA ZA 4. Ptin 5. Pt

OPIS DOSEZKA

Vsebinsko ‘ Vsebina Kriteriji ‘ Minimalni Optimalni Naéin
podrocje ocenjevanja standardi standardi pridobivanja
ocenjevanja | e | zZnanja Znanja ocene
A SKP Taktika | lzvede lzvede Prakticni
teka | neprekinjen | neprekinjen tek | prikaz
tek v na razdalji 2400
pogovornem | m
tempu (15
minut)
B ANIMACIJA lzvirnost | lzvede lzvede Prakti¢ni
izvedbe program program prikaz
Sportno Sportno
rekreacijske | rekreacijske
animacije animacije ob
ob upostevanju
upostevanju | zakonitosti
zakonitosti Sportne vadbe
Sportne (ogrevanje,
vadbe glavni del,
(ogrevanje, zakljucek), z
glavni del, lahkotno in
zakljucek) nevsiljivo
komunikacijo z
gosti,
organizacijske
sposobnosti
C NOGOMET Tehnika | Izvede | 1zvede dvojno | Praktiéni
in podajo s podajo, strel na | prikaz
taktika | Soigralcem | yrata z nartom
izvedbe | inizvede in igro 4+1,
strel na sodi
| vrata z
| notranjim
delom
stopala )

Dijak v Solskem letu pridobi najmanj dve oceni v vsakem ocenjevalnem obdobju. Prvi oceno si
lahko pridobi oktobra, drugo v decembru in januariju, tretjo januarja in februarja in éetrto aprila

in maja.

Dijak lahko prejme oceno, ¢e je uspesno zastopal Solo na tekmovanju.
Dijak ima mora imeti 85% obisk, da lahko pristopi k ocenjevanju znanja.

Pripravil: Zlatko Tibaut




SOCIOLOGIJA

NACRT OCENJEVANJA ZNANJA

SOCIOLOGIJA (SSl in PTI)

3.Ta, Tb

1. ocenjevalno obdobje:

- 1x pisna ocena (december 2024)

- 1x ustna ocena (november, december 2024, januar 2025)
2. ocenjevaino obdobje:

- 1x seminarska naloga (maj 2025)

- 1x ustna ocena (april, maj, junij 2025)

5. Pt

1. ocenjevaino obdobje:

- 1x pisna ocena (december 2024)

- 1x ustna ocena (november, december 2024, januar 2025)
2. ocenjevalno obdobje:

- 1x ustna ocena (april, maj, junij 2025)

NACINI in MERILA OCENJEVANJA ZNANJA

NACINI:

Ocenjevanje znanja je pisno in ustno. V programu SSI se ocenjuje tudi seminarska naloga.
Pred pisnim ocenjevanjem znanja je pisno preverjanje znanja.
Dijaki, ki so odsotni pri pisnem ocenjevanju znanja, praviloma piSejo test naslednjo Solsko uro

oz. po dogovoru s profesorjem.

Dijaki lahko dobijo tudi oceno za sodelovanje — npr. prvo mesto na kvizu ipd.

Pri oblikovanju zakljuéne ocene so upostevane vse pridobljene ocene, s poudarkom na ocenah
ustnega in pisnega ocenjevanja znanja. Dijak mora biti za kon&no oceno pozitivho ocenjen v
obeh ocenjevalnih obdobjih iz vse predelane snovi, njegovo znanje pa mora dosegati
minimalne standarde. Konéna ocena se oblikuje na podlagi celoletnega dela. Ce je dijak med
dvema pozitivnima ocenama, se uposteva tudi sprotno delo, sodelovanje pri u¢nih urah ipd.

MERILA:

Ustno ocenjevanje znanja:
NEZADOSTNO (1):

Dijak:

— ne zna ali pozna zelo malo uéne shovi,
—~ zamenjuje pojme,

— obnavlja snov brez povezav in ne pozna bistva posameznih pojmoyv,

— napacnho razlaga snov.

ZADOSTNO (2):

Dijak:

-~ ima pomanjkljivo znanje,

— ponekod napaéno uporablja terminologijo,
— pomanjkljivo obnavlja uéno snov,



— potrebuje veliko pomoéi - podvprasanj uditelja.

DOBRO (3):

Dijak:

— ima dobro znanje,

— razume uéno snov brez podrobnosti,

— vecinoma uporablja ustrezno terminologijo,

— ustrezno utemeljuje posamezne navedbe,

— ne navaja primerov - potrebuje uditeljevo pomoé, a jo dobro izkoristi.

PRAV DOBRO (4):

Dijak:

— razume uc¢no snov ,

— temeljito in ustrezno primerja podobnosti in razlike med dvema ali ve€ viri, nekoliko ga
usmerja uditelj,

— prepriéljivo in ustrezno sklepa o socioloskih pojavih,

— oblikuje odgovore s svojimi besedami,

—~ pojasnjuje, primerja, logi¢no razlaga, povezuje podobnosti in razlikuje.

ODLICNO (5):

Dijak:

— zelo dobro razume uéno snov,

— dodatna uditeljeva vprasanja ga ne zmedejo,

— kaze veliko samostojnost pri posredovanju in opisovanju problemov in primerov,

— samostojno logi¢no razlaga, interpretira podatke, razsirja in povezuje,

— odlicno obvlada sintezo in vrednotenje.

Pisno ocenjevanje znanja:
KRITERIJ:

0—-49 %: nzd (1)

50 - 60 %: zd (2)

61 —75 %: db (3)

76 — 89 %: pdb (4)

90 — 100 %: odl (5)

Seminarska naloga:
KRITERIJ:
0 — 49 tock: nzd (1)
50 - 60 toc¢k: zd (2)
61 — 75 tock: db (3)
76 — 89 tock: pdb (4)
90 — 100 tock: odl (5)
Pri seminarski nalogi se ocenjuje:
ZGRADBA IN OBSEG (20 TOCK)
- obseg (ve€ kot 5 strani): 5 tock
- zgradba: naslovnica: 1 tocka
: kazalo: 1 to¢ka
: uvod: 1 tocka




: vsebina: teorija: 2,5 tocke
: empirija: 2,5 tocke

: uporaba slikovhega gradiva: 5 toék

: zakljuéek: 1 tocka

: viri in literatura: 1 tocka
VSEBINA (50 TOCK)
- teorija: 25 to¢k
- empirija: 25 tock
CITIRANJE, NAVAJANJE VIROV (10 TOCK)
- sproti: 5 toék
- na koncu: 5 toék
JEZIKOVNA PRAVILNOST IN OBLIKA (10 TOCK)
- pravopis: 5 tock
- oblika (poravnava, odstavki, pisava): 5 to¢k
JAVNA PREDSTAVITEV NALOGE (10 TOCK)
- govorni nastop (uporaba knjiZnega jezika, samostojen govor, suveren nastop): 5 toék
- uporaba razli¢nih didaktiénih pripomockov (e-prosojnice, filmi, delovni listi, plakat): 5 to¢k
SKUPAJ: 100 TOCK

Pripravila: Karmen Stolnik



DRUZBOSLOVJE, ZGODOVINA, GEOGRAFIJA

DRUZBOSLOVJE: V 1. in 2.letniku SPI dijaki v vsaki konferenci pridobijo eno ustno oceno.
Negativne ocene popravljajo veckrat. Ocene pridobijo pri posameznih urah od novembra do

junija.

ZGODOVINA: V 3. letniku SSI dijaki v prvi konferenci pridobijo eno ustno oceno in v drugi
konferenci dve ustni oceni. Negativne ocene popravijajo veckrat. Ocene pridobijo od novembra

do junija.

GEOGRAFIJA: V 2. letniku SSI dijaki v prvi konferenci pridobijo eno ustno oceno in v drugi
konferenci dve ustni oceni. Negativne ocene popravljajo veckrat. Ocene pridobijo od novembra

do junija.

ZGODOVINA, GEOGRAFIJA: V 4. letniku PTI pridobijo dijaki eno ustno oceno (modul 40 ur).
Negativno oceno lahko popravljajo veckrat. Ocene pridobijo od novembra do junija.

KRITERIJI OCENJEVANJA

| OCENA 5 4 3 2 1
KRITERIJ Popolnoma Pretezno Delno Ni zmozen Ni zmozen
samostojno samostojno samostojno samostojno samostojno
odgovorina | odgovori na odgovori na odgovoriti na odgovoriti na
zastavljeno zastavljeno zastavljeno zastavljeno zastavljeno
vprasanje, vprasanje, vpradanje, vprasanje, vprasanje tudi
pravilno pravilno odgovori so odgovori le s na dodatna
definira definira, pomanjkljivi, stalnim vpradanja
pomembne zmoti se spusti nekaj uciteljevim odgovori
oz. kljuéne najveé pomembnih usmerjanjem, napaéno ali ne
pojme in enkrat, pojmov ali odgovori so odgovori.
termine ter navede kljuénih pomanjkljivi,
procese, nekatere podatkov kljub nejasni ali
navede pomembne dodatnim napacni.
pomembne podrobnosti. | vpraSanjem.
podrobnosti.
Pripravil: Alojz Gabor




UMETNOST

Predvideno je ustno in pisno (likovni izdelek) ocenjevanje.

Kriterij ocenjevanja je dolo¢en za vsako likovno snovanje posebej.
Kriterij si dijaki zapiSejo skupaj s tabelno sliko na risalne liste.

Prvo nalogo likovnega snovanja vrednotimo in ocenjujemo v mesecu novembru.
Druga naloga se vrednoti in ocenjuje konec decembra, zacetek januarja.
Tretja naloga marca in ¢etrta maja.

Ocenjeno je teoretiéno znanje, podatki iz tabelne slike in likovna naloga.

Primer kriterija za nalogo Abstraktna risba

Ustna ocena:

realizem

impresionizem

ekspresionizem

abstraktna umetnost (duh &asa, avtorji, ki smo jih obravnavali)
likovni jezik (branje)

Pisna ocena:

likovna naloga (na risalnem listu)
ostro-mehko

svetlo-temno

preplet-povezava

abstrakten izraz

Pripravil: Zlatko Jakovljevi¢



SPREJEMNI. POPRAVNI, PREDMETNI IN DOPOLNILNI IZPITI:

Izpiti so praviloma ustni, opravljajo se pred imenovano komisijo. Kandidat izvieée listek z
vprasanji, nato pa ima 15 minut za pripravo. Odgovor traja do 15 minut.

SPORTNA VZGOJA

Izpiti so prakticni prikaz dolo¢ene aktivnosti. Opravljajo se pred imenovano komisijo. Kandidat
je vnaprej seznanjen z vprasanji. Nato ima 10 minut za pripravo (ogrevanje). Izpit traja 45
minut,

Aktiv druZboslovja je nacrt ocenjevanja in usklajena merila ocenjevanja sprejel na sestanku
dne 29.08.2024.

Pripravil: Zldtko Tibaut,
vodja aktiva druzboslovja







